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Jedziemy tam by zrelaksowac sie aktywnie orc

» By poznac wspaniatych ludzi i przepiekne migjsca.
» By doswiadczac jak to jest, gdy pozwalamy sobie zy< petnig!

» Aby zidentyfikowac ograniczenia umystu i przejsc przez nie!

» By poznac techniki relaksacyjne i sposoby na to, by byc blizej siebie.
» By je przetransformowac i zbudowac nowe, wspierajgce zachowania i praktyki, dzieki ktérym, bedzigmy gfeszyc
sie zyciem w petnil

» By przywiez¢ niezapomniane wspomnienia i nowe umiejetnosci oraz narzedzia do wspierania siebie!l

Zapraszamy Cie w podroz petng zabawy, gtebi, radosci, kreatywnosci, autentycznosci, transformacji, odpoczynku i
nowosci! Z pewnosciq przywieziesz ze sobq nie tylko piekne wspomnienia z cudownej natury i roznych atrakcji Cypru,
ale i mnostwo praktycznych narzedzi, technik i inspiracji, ktore bedq Cie wspieraty po powrocie w szczesliwszym

zyciu! SZPUKI W PIECAKU



miejscu na Swiecie,
Etiopii, na dramatycznie niebezpieczny ro
na Biatym Nilu, z szympansami na wyspie
Ngamba w Ugandzie czy gorylami gorskimi
Parku Wirunga w jego kongijskiej czesci. WA
pracach zajmowata sie Koreqg Potnocn e
nie raz odwiedzitam. Wspdlnie podroz91g
ze czeka Ciebie przygodal! Nie boi si&¢ wyzwan i
tamania swoich granic wytrzymatosci, co
udowodnita podczas readlizacjprogramu telewizji
POLSAT “Wyspa Przetrwanig”. Wtascicielka i
tworczyni marki ZEBRA, ktdra przybliza lokalne,

afrykanskie rekodzieto SZPUKI W PIECAKU



https://szpilkiwplecaku.pl/tag/wyspa-przetrwania/

wyjazdowych ,,
oraz ,,Zanurzenie w prawdzie” or

Zen Coachingu. Na co dzien z pasjg prowadzi
warsztaty stacjonarne i wyjazdowe
oraz indywidualne sesje coachingowe.

Medytacje Aktywne Osho i Zen Coaching
wspierajqg mnie i moich klientow w przemianach i
gtebokim kontakcie ze sobq. Namacalnie widze
jak to dziatal Mojg misjq zyciowq jest wspieranie |
inspirowanie innych aby odkrywali swojg MOC
oraz droge do radosnego pokoju i harmonii co
realizuje poprzez takie warsztaty i indywidualne
sesje coachingowe.
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Uwaznos

To wspiera nas w odkrywaniu potegi chwili obec
tatwosci i spetnienia w poddaniu sie rozwijajgcemu sie przeptywoy

Dowiedz sie wiecej o Zen Coachingu na stronie: www.zencoachingpolska.pl

MEDYTACJE AKTYWNE OSHO

- zostaty stworzone w celu wspierania wspdtczesnego cztowieka i jego szybkim gy
zycia, tgczqgc korzysci tradycyjnej medytacji ze swietng zabawa.

Sg to starannie dopracowane procesy, ktdre rozpuszczajg napiecia i pozwadlajg
doswiadczy¢ wewnetrznej harmonii, poruszyC energie w ciele i wyciszyGumyst.



VCUQC

Spotkamy sie ze wszystk
uczestnikami wyjazdu na powitalne;
kolaciji (zapewniamy kolacje)
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» Sniadanie na $wiezym powie
naszej willi. WARSZTATY MARTY.
Lepie]j sie poznamy 1
zrelaksujemy w naszym
towarzystwie podczas warsztatéw
z Zen Coachingiem. Dodatkowo
poznamy rozne wartosciowe
narzedzia rozwojowe. Wyznaczymy
intencje na te dni! Wieczorem
udajemy sie na zachod stonca 1
kolacje na miescie (zapewniamy
Sniadanie, mate przekaski w
trakcie warsztatéow i1 lekki
lunch)




» Dzisiaj czeka nas dzien na todzi i
peiny wodnych atrakcji:
snoorkowanie, ptywanie, skoki z
todzi, kajaki na otwartym morzu! Na
todzi beda lekkie przekaski. Dzien
bedzie istnym wodnym szalenstwem!
Po przyjezdzie do villi, czas na
kagpiel 1 kolacje. Wieczorem Marta
przeprowadzi warsztaty rozwojowe,
by jeszcze bardziej transformowac
ograniczenia umysiu 1 cieszycC sie
zyciem w peini! (zapewniamy
$niadanie i obiadokolacje)
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C

laguny. Po drodze zat
pieknych, "Spiewajacych plazach".
Wejdziemy takze na skale Afrodyty.Wedtug
podan w jej poblizu wyszia na brzeg
narodzona z piany morskiej grecka bogini ==
ptodnosci Afrodyta. Tego dnia pomedytujemy *

w ruchu z Marta w terenie by pointegrowa¢
doswiadczenia dnia i zrelaksowac sie. W
tych pieknych okolicznosciach przyrody
doswiadczymy takze kolejnego odcinka

warsztatéw Zen Coachingu, ktére wespra nas i y 5
w jeszcze glebszym kontakcie ze soba i s o o S

pieknem zycia oraz giebia bycia! 'ig?f!Aiﬁa¢_,x:_ ?:@Zﬁ??ﬁ
(zapewniamy $niadanie) ﬁﬁf§éf¢;;“ﬁ&%m; & o




pozycje pasazera:
z61iwi, kapiel pod wodospadami i jes
kilka innych niespodzianek! Obiad w
terenie. Wieczorne warsztaty rozwojowe z
Marta. Bedziemy integrowac¢ doswiadczenia
tych dni, budowa¢ zasoby na powrdt do
codziennosci, swietowac¢ nasze przemiany
i kreowa¢ nowe! Pozegnalna kolacja w
naszej willi nad basenem (zapewniamy
$niadanie oraz kolacje) Poswietujemy
wspolny czas takze tanecznie!
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przygod i o
sie z wyspa 1 ruszacie w droge do
swoich doméw :) (zapewniamy
$niadanie)
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Positki wspomniane w programie
Ubezpieczenie

transport lgdowy podczas wyjazdu

Opieka Marty i Ewy podczas pobytu
na Cyprze
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https://apetytnaswiat.magello.net/events/1212

test PCR wykonany nie wcz

test PCR wykonany na lotnisku po przylocie - koszt bada
na lotnisku w Pafos). Do czasu otrzymania wyniku (z reguty
zamieszkania;

szybki test antygenowy po uptywie 72 godzin od przylotu. Test mozna wykonac bezptatnie na podstawie karty poktadow :
dokumentu tozsamosci w jednym z punktéw, ktorych lista dostepna jest tutaj. W okresie poprzedzajgcym wykonanie tego testu nie
trzeba pozostawac w samoizolacji, jednak zalecane jest ograniczenie aktywnosci i kontaktow.

Pierwsze dwa testy dotyczg bezwzglednie wszystkich oséb, takze oséb zaszczepionych niezaleznie od liczby przyj?tych dawek
szczepionki oraz oséb posiadajgcych status ozdrowienca. Z trzeciego testu po uptywie 72 godzin od przylotu zwolnieni sg
pasazerowie, ktorzy przyjeli dawke przypominajgcg szczepionki.

Potwierdzenie przyjecia szczepienia przeciw COVID-19 lub potwierdzenie przejscia choroby uznawane jest jedynie w formie
Unijnego Certyfikatu Covid (EU Digital Covid Certificate).

Wszystkie osoby podrézujgce na Cypr muszg nie wczedniej niz 48 godzin przed terminem podrozy wypetnic on-line ankie
Flight Pass) uprawniajgcg do wjazdu na Cypr (przy wejsciu do samolotu oraz przy kontroli granicznej nalezy na wezwanj azAC
mail lub wydruk potwierdzajgcy wypetnienie ankiety). Za brak wypetnionej ankiety moze by¢ natozony mandat w wysgkdsci 200, -
EUR.

W Republice Cypryjskiej obowigzuje nakaz noszenia maseczek ochronnych przez osoby powyzej 6 roku zycia zaréwno w

publicznych przestrzeniach otwartych (wyjatki: plaze, baseny, miejsca aktywnosci fizycznej) jak i'w przestrzenia¢h zamknietych, w

Ktorych przebywa wiecej niz 1 osoba (wyjgtki: prywatne mieszkania, jazda prywatnym samochodem, si;)??/%nie positku, wzgledy
y

zdrowotne). Nieprzestrzeganie ograniczen grozi natozeniem mandatu w wysokosci 300,- EUR. Zaleca sie uifzymywanie dystansu 2
m od innych os6b. Zaleca sie noszenie réwnoczesnie dwdch maseczek chirurgicznych lub jednej maseczKi o wyzszym stopniu
ochrony (np. KN95, FFP2) i unikania noszenia maseczek z tkanin.


https://www.pio.gov.cy/coronavirus/eng/categories/press-releases
https://cyprusflightpass.gov.cy/en/application-process

